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Cosi si previene
I'Alzheimer

Oggi un incontro
per presentare il corso
agli interessati

E’ in partenza un corso
per contrastare l'insorgen-
za dell’Alzheimer promos-
so da Anap Confartigiana-
to Forli e Rete Magica. Il
progetto ‘Movi-menti,
buone pratiche per un sa-
lutare stile di vita’ &€ pensa-
to per le persone over 60,
in buona salute, che vo-
gliano prendersi cura di
mente e corpo per preve-
nire future eventuali pato-
logie legate all'invecchia-
mento. Si tratta di 15 in-
contri, per l'allenamento
cognitivo e motorio, con
un approfondimento sullo
stile di vita alimentare, co-
si da acquisire nuove com-
petenze per occuparsi al
meglio di sé. Il corso sara
illustrato oggi nella sede
di Confartigianato Forli, in
viale Oriani 1, durante un
incontro a libero accesso
dalle 17.30, durante il qua-
le sara possibile iscriversi.
Il corso & riservato a un
massimo di 12 partecipan-
ti.

Matteo Bondi

«Trasportatori, una batosta da 10mila euros

Superficie 7 %
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