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a contrastare
PAlzheimer

FORLI
Oggialle 17.30nellasedediCon-
fartigianato di Forli, inviale Oria-
ni, 1, incontro pubblico e a libero
accesso per illustrare il corso col-
legato al progetto “Movi-menti,
buone pratiche per un salutare
stile divita”, che vede unite Anap
Confartigianato Forli e Rete Ma-
gica, pensato per le persone over
60. Un corsobase costituitoda 15
incontri, per I'allenamento co-
gnitivo e motorio, con un appro-
fondimento sullo stile di vita ali-
mentare, cosi da acquisire nuove
competenze per occuparsi al me-
glio di sé. Oggi sara anche l'occa-
sione per iscriversi all'intero per-
corso. «Abbiamo attivatola colla-
borazione con la Rete Magica a-
mici per 'Alzheimer e il Parkin-
son - chiarisce il coordinatore A-
nap Forll Giuseppe Mercatali -
per dare I'opportunita agli iscritti
di acquisire maggiore consape-
volezza di sé e dei propri bisogni
emotivi, mentali e corporei. O-
gnuno di noi, se correttamente
supportato da professionisti e sa-
nitari, puo costruirsi strumenti e
risorse per curare il proprio be-
nessere psicofisico nella quoti-
dianita». Il percorso &, infatti,
strutturato da espertiche da anni
studiano i metodi pit efficaci per
contrastare 'insorgenza della
malattia. «Vogliamo allenare la
mente tenendo in esercizio le di-
verse funzioni cognitive del cer-
vello per apprendere tecniche e
strategie per migliorare e conser-
vare le proprie prestazioni intel-
lettive — continua Mercatali —. Al
contempo, saranno presentati e-
sercizi per allenare il corpo nella
totalita delle sue parti, appren-
dendo pratiche per mantenersiin
salute nel tempon.



