Mercatali:

Il consigliere delegato
dell'associazione;
«Maggiore il rischio
di essere truffati>

ELDOLA
Anap Confartigianato Forli con-
tinua il confronto con i cittadini
sui temi legati alla terza eta. Con
la presenza di un proprio gaze-
bo, all’interno del mercato di
Meldola, I'associazione dei pen-
sionati ha offerto spunti di rifles-
sione agliinteressati, distribuen-
do materiale informativo. Tra i
visitatori del punto informativo
anche il sindaco Roberto Caval-
lucci. Giuseppe Mercatali, consi-
gliere delegato Anap, spiega «le
numerose restrizioni legate alla
pandemia harino avuto un im-
patto molto forte anche dal pun-
to di vista psicologico, soprattut-
to perlefasce piu mm._uoﬂ.m dellapo-
polazione, gli anziani, che per

lunghi mesi sono stati costretti
all’isolamento per proteggersi
dal virus». «Oggi, - continua - an-
che grazie alla diffusione del

vaccino, di cui molti over 65,
stanno gia ricevendo la terza do- -

se, ¢’& un lento ritorno alla nor-
malita, che consente di incon-
trarci nuovamente all’aperto, ri-

spettando il distanziamento e

tutte le dotazionidisicurezzadel
caso». «con il contributo del Mi-

Il gazebo di Anap Confartigianato al mercato di Meldola

nistero dell’Interno, - continua
Mercatali - attraverso la diffusio-
ne di opuscoli informativi prose-

‘gue la campagna di sensibilizza-

zione per far conoscere i diversi
tentativi di truffa messi in atto
dai malfattori. Gli anziani sono i
soggetti pit1 aggredibili: I'isola-

__ mento, sebbene necessario, ha
provato fortemente la popola-

zione anziana creando spaesa-
mento e rendendola pit esposta

dp sempre vicina agli anziani
«Fragilita accentuate dal Covid»

ai tentativi di raggiro da parte

di chisi finge disponibile all’a-

scoltodiproblemie preoccupa-

zioni». Ma non solo, Anap pro-

muove anche uno stile di vita

attivo per affrontare al meglio

I'invecchiamento «distribuia-

mo opuscoli informativi sull’a-

limentazione e sull'importan-
zadel movimento, consapevoli
che la salute passa anche da
semplici accorgimenti a tavo-
la». Tra il materiale messo a di-
sposizione «anche un appro-
fondimento sul tema dell’Al-
zheimer,- conclude Mercatali -
per anni Anap ha postol'accen-
to sull'importanza dei test pre-
dittivi per comprendere la pre-
disposizione genetica e contra-
stare I'insorgenza della malat-
tia, ribadendo che una attivita
fisica moderata, eseguita an-
che una sola volta a settimana,
protegge da Alzheimer e de-
pressione, nonché da varie al-
tre forme degenerativez».



